
M30
 M31
M32



M30
M31
M32
1. 跟腱
2. 趾长屈肌
3. 胫骨后肌腱
4. 拇长屈肌
5. 胫骨前肌腱
6. 拇长伸肌腱

M30
7. 屈肌支持带

M30，M31，M32
8. 拇展肌
9. 屈指短肌
10. 拇长屈肌腱
11. 跗跖背侧韧带
12. 胫骨
13. 内踝
14. 内踝面
15. 距骨
16. 舟骨
17. 内侧楔骨
18. 中间楔骨
19. 跟骨
20. 跖骨 I
21. 籽骨
22. 近节指骨 I
23. 趾骨 I




